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INSTRUCOES AO CANDIDATO

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno com 30 (trinta) questdes de prova, sem repeticdo ou falha;

b) O cartdo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas formuladas na prova.

Verifique se este material estd em ordem, preencha os espacos destinados ao seu nome, nimero de inscri¢do e cargo e assine no

local especificado.

No cartdo respostas, a marcagao das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita com caneta esferografica de tinta

preta ou azul.

Tenha muito cuidado com o cartdo de respostas, pois 0 mesmo nao podera ser substituido.

Para cada uma das questGes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C) e (D).

Somente uma corresponde adequadamente ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar uma resposta. A marca¢do de mais de

uma alternativa anula a questdo. Mesmo que uma das respostas esteja correta.

Sera eliminado do Concurso o candidato que:

a) Ndo apresentar o documento de identidade exigido pelo Regulamento do Concurso;

b) Ausentar-se da sala de provas antes do tempo minimo de 60 (sessenta) minutos;

c) Ausentar-se da sala de provas, no tempo permitido, sem o acompanhamento do fiscal;

d) For surpreendido em comunicagdo com outro candidato ou terceiros, verbalmente, por escrito ou por qualquer outro meio
de comunicacgdo, sobre a prova que estiver sendo realizada, ou utilizando-se de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
anotagdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta, inclusive cddigos e/ou legislacdo;

e) Durante a realizagdo das provas, for surpreendido portando aparelhos eletrénicos, tais como bip, telefone celular, walkman,
agenda eletronica, notebook, palmtop, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de
carro, pendrive, tablet, smartphone, mp3 player e similares, bem como reldgio de qualquer espécie, 6culos escuros ou
quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro, etc. e, ainda, lapis, lapiseira/grafite e/ou borracha,
recipiente ou embalagem, tais como garrafas de dgua, suco, refrigerante e embalagens de alimentos (biscoitos, barras de
cereais, chocolates) que ndo sejam fabricadas em material transparente ou que estejam com o rétulo;

f) Estiver portando, durante as provas, qualquer tipo de equipamento eletrénico de comunicagdo (ver item e) ou manter o
equipamento ligado, mesmo que este esteja acomodado conforme previsto no Regulamento do Concurso (7.12.2 Os pertences
pessoais dos candidatos serdo acomodados em local a ser indicado pelos fiscais, onde deverdo ficar durante todo o periodo de
permanéncia dos candidatos no local de prova);

g) Langar mdo de meios ilicitos para executar as provas;

h) N&o devolver o Cartdo de Respostas e o Caderno de Questdes;

i) Fizer anotacdo de informaces relativas as suas respostas em qualquer outro meio que n3o o fornecido pelo PRO-MUNICIPIO;

j) For flagrado descumprindo, durante a realizagdo das provas, o disposto no item 7.11 do Regulamento;

k) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos ou agir com descortesia para com qualquer dos examinadores,
executores, fiscais e seus auxiliares ou autoridades presentes nos locais de provas;

1) Recusar-se a ser submetido ao detector de metal.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagées assinaladas no caderno

de questdes nao serao levados em conta.

Ao terminar, entregue ao fiscal o caderno de questdes e a folha de respostas e assine a folha de presenga.

O tempo disponivel para esta prova de questdes objetivas é de 4 (quatro) horas.

N&o esquecer de assinar o caderno de questdes.

PREENCHA COM AS SUAS MARCAGOES ABAIXO E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
01{02|{03|04|05|06|07|08|09 1011 |12|13 |14 |15

16 (17 {18 |19 |20 |21 (22 |23 |24 |25 (26 |27 |28 |29 |30

®:PRJMINCPG & PR MINICPG







l,\ FISIOTERAPEUTA l,\
, CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MASSAPE \

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto de Carlos Drummond de Andrade para responder as questfes 01 e 02:
O Furto da Flor

Furtei uma flor daquele jardim. O porteiro do edificio cochilava, e eu furtei a flor.

Trouxe-a para casa e cologuei-a no copo com agua. Logo senti que ela néo estava feliz. O copo destina-se a beber,
e flor ndo é para ser bebida.

Passei-a para o0 vaso, e notei que ela me agradecia, revelando melhor sua delicada composi¢do. Quantas novidades
ha numa flor, se a contemplarmos bem.

Sendo autor do furto, eu assumira a obrigacao de conserva-la. Renovei a agua do vaso, mas a flor empalidecia. Temi
por sua vida. Nao adiantava restitui-la ao jardim. Nem apelar para o médico de flores. Eu a furtara, eu a via morrer.

Ja murcha, e com a cor particular da morte, peguei-a docemente e fui deposita-la no jardim onde desabrochara. O
porteiro estava atento repreendeu-me:

— Que ideia a sua, vir jogar lixo de sua casa neste jardim!

https://www.literaturanaessencia.com.br

| QUESTAO 01

Analise as afirmativas acerca do texto:

I. O narrador-personagem, ndo satisfeito em observar a beleza da flor no habitat original, leva-a para casa e tenta
conserva-la, no entanto, ao perceber que ndo conseguira, resolve, como forma de dirimir sua culpa, devolvé-la a
natureza;

Il. No texto ha predominio de sequéncias dissertativas, uma vez que traz varias reflexdes a serem feitas pelo leitor;

I11. “Nem apelar para o médico de flores.” O elemento coesivo “nem” tem valor semantico de adicéo;

IV. O porteiro, no final do conto, mostra que percebeu o furto da flor e repreende o narrador-personagem pelo ato cometido
por ele.

Estdo corretas:

A) Somente | e 11;
B) Somente I e IlI;

C)Somente I, Il e IV;
D)Somente I, Ill e IV.
| QUESTAO 02

Marque a opg¢ao na qual o “a” é uma preposi¢ao:

A) “O porteiro do edificio cochilava, e eu furtei a flor.”;

B) “Quantas novidades ha numa flor, se a contemplarmos bem.”;
C) “O copo destina-se a beber, e flor ndo é para ser bebida.”;
D)“Eu a furtara...”.

- - 1de9 - -
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| QUESTAO 03

O texto a segui servira de base para a questéo:

Pesquisadores do Brasil estdo entre mais influentes do mundo
Os Estados Unidos sdo o pais com maior nimero de pesquisadores mencionados, 2.639 ao todo; em seguida aparece
0 Reino Unido, com 546
Doze pesquisadores brasileiros estdo entre os cientistas mais influentes do mundo em suas respectivas areas de
conhecimento. A lista, produzida anualmente pela empresa de consultoria Clarivate Analytics, desde 2014, considera o
nimero de citagbes por artigos publicados em um periodo de dez anos. Os selecionados pertencem ao grupo de 1% de
pesquisadores que mantiveram as mais altas médias de cita¢gdes durante o periodo. Ao todo, foram selecionados cerca de
6 mil pesquisadores, em 21 areas do conhecimento, além de campos transversais.
https://www.terra.com.br/noticias/ciencia

Considere as afirmacdes sobre o texto, julgando-as (V) verdadeiras ou (F) falsas:

() Pelas caracteristicas, o género do texto é noticia;

() A funcédo de linguagem predominante no texto é a conativa;

() As palavras “pais” e “média” sdo acentuadas pela mesma regra gramatical;

( ) Em, “Os Estados Unidos sdo o pais com maior nimero de pesquisadores mencionados”, a concordancia verbal esta
correta, pois quando se trata de nomes que sé existem no plural, a concordancia deve ser feita levando-se em conta
a auséncia ou presenca de artigo, no caso, concorda com o artigo “os”.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

| QUESTAO 04

Assinale a opcéo cuja regéncia verbal esta de acordo com a Gramatica Normativa:

A) Os filhos hoje ndo obedecem os pais como antigamente;
B) Vou na loja procurar as promocgdes;

C) Aspiro uma vida mais tranquila;

D)Assisto, comovida, as noticias das enchentes de Sao Paulo.

| QUESTAO 05

Marque a opcdo em que a ortografia e o significado da palavra destacada esta condizente com o contexto da frase:

A) Tenha bom censo ao realizar as escolhas da vida;

B) Nao seja inconveniente, haja com discricéo;

C) O preso logo dilatou os comparsas;

D)0 candidato fora eleito no ultimo preito para vereador.

& PROMUNICPIO
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CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MASSAPE

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

| QUESTAO 06

| QUESTAO 09

A tabela abaixo obedece em cada coluna uma determinada
sequéncia légica diferente.

1 2 3
10 4 9
100 16 27
X y z

Observando a sequéncia a soma de x + y + z é igual a:

A)1113;
B) 1256;
C)1337;
D)1985.

| QUESTAO 07

O Sr. Osmar é cobrador de 6nibus e estd sempre atento
ao numero de passageiros que entra e sai do énibus. Certo
dia ele observou que o énibus continha X passageiros no
momento inicial e passados 6 minutos subiram 10
passageiros e ap6s 15 minutos desceram 6 passageiros.
Apés 5 minutos desceram mais 4 passageiros. O 6nibus
permaneceu entdo com 32 passageiros até o destino do
seu trajeto final. Marque a alternativa que corresponde a
guantidade X de passageiros iniciais:

A)21;
B) 23;
C)27;
D)32.

| QUESTAO 08

No estudo do Raciocinio Logico existem as proposicdes
condicionais.

Exemplo: “Se Tiago sair,
televiséo.”

Uma forma de negar a proposicao acima é:

entdo seu irmao assiste

A) Tiago ndo sai e seu irméo assiste televisdo;

B) Tiago néo sai e seu irm&o néo assiste televisio;
C) Tiago sai ou seu irmao nao assiste televisao;

D) Tiago sai e seu irm&o néo assiste televiséo.

@ PRAMUNICPIO

Se A ={1; 3; 8; 10}, B = {1; 3; 7}, C = {1; m; n; 10},
considere que A = C, entéo se pode afirmar que:

A ANB={1;3}em=3;n=2§;
B)ANB={1;3}eA-B={1; 3};
C)ANB={1;3}em+n=11;
D)BNA={7}eB-C={7}

| QUESTAO 10

Observe as sentencas

. “Feliz aniversério!”

Il. “Jodo é cozinheiro.”

I11. “Maria é nadadora ou veterinaria.”
IV. “O aluno é engragado.”

V. “Qual a sua idade?”

Sobre as sentengas marque a alternativa correta.

A) Ha& 2 proposicdes simples, 1 proposicdo composta e 2
sentencas que ndo podem ser consideradas
proposic¢oes;

B) Ha 3 proposi¢cBes simples, 1 proposicdo composta e 1
sentenca que nao pode ser considerada proposicao;

C) Ha 2 proposicGes simples, 2 proposi¢cdes compostas e 1
sentencga que ndo pode ser considerada proposicao;
D)Ha 1 proposicdo simples, 2 proposi¢cdes compostas e 2
sentencas que ndo podem ser consideradas

proposicoes.

PRAMUNICIPIO @
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CONHECIMENTOS SOBRE O MUNICIPIO DE MASSAPE

| QUESTAO 11

| QUESTAO 15

Massapé estd localizada no
microrregidao de Sobral.
municipios, exceto:

noroeste  cearense,
Limita-se com o0s seguintes

A) Santana do Acarad;
B) Meruoca;

C) Senador S3;

D) Itarema.

| QUESTAO 12

Complete a lacuna:

A atividade legislativa municipal teve inicio com a elei¢éo
da primeira Camara em 05 de janeiro de 1898.
Empossados um més depois e presididos por Jodo Tibério
Arruda, os vereadores elegeram como o 1°
Intendente de Massapé para governar por um ano.

A) Jodo Adeodato Ferreira;

B) José Firmo Aguiar;

C) Antdnio Descartes Carneiro;
D) Antdnio Germiniano de Aguiar.

| QUESTAO 13

Sao atribuicdes do municipio, no ambito do sistema de
saude, exceto:

A) Planejar, organizar, gerir, controlar e avaliar as agdes e
0s servicos de saude;

B) Gerir, executar, controlar e avaliar as acfes referentes
as condicdes e aos ambientes de trabalho;

C) Executar a politica de insumos e equipamentos para a
salde;

D)Discriminar consorcios intermunicipais da saude.

| QUESTAO 14

De acordo com a Lei Organica do Municipio de Massapé
sobre a cultura, analise os itens:

I. O Municipio apoiara as manifestagdes da cultura local
e protegera, por todos os meios ao seu alcance, obras,
objetos, documentos e imdveis de valor histdrico,
artistico, cultural e paisagistico;

Il. A lei dispora sobre o tombamento de iméveis ou
monumentos representativos da cultura e histéria de
Massapé;

I1l. O Poder Publico preservara o Cine Teatro Municipal
como patrimdnio histérico e cultural do Municipio.

Estao corretas:

A) Somente os itens | e II;
B) Somente os itens | e 1lI;
C) Somente os itens 1l e IlI.
D)1, 1l e Il

@ PRAMUNICPIO

De acordo com a Lei Organica do Municipio de Massapé, a
respeito da administracdo dos bens patrimoniais, marque
V (verdadeiro) ou F (falso):

( )Compete ao Secretario de Administracdo a
administracdo dos bens municipais, respeitada a
competéncia da CAmara quanto aqueles empregados
nos servicos desta;

() As areas transferidas ao Municipio em decorréncia da
aprovacdo de loteamentos serdo consideradas bens
dominiais se efetivarem benfeitorias que Ihes deem
outra destinacéo;

() O Municipio podera ceder a particulares, para servigos
de carater transitorio, conforme regulamentacéo a ser
expedida pelo Prefeito Municipal, maquinas e
operadoras da Prefeitura, desde que os servicos da
municipalidade ndo sofram prejuizo e o interessado
recolha, previamente, a remuneracdo arbitrada e
assine termo de responsabilidade pela conservacéo e
devolucéo dos bens cedidos;

( ) Nenhum servidor serd4 dispensado, transferido,
exonerado ou tera aceito o seu pedido de exoneracéo
ou rescisdo sem que o Orgdo responsavel pelo
controle dos bens patrimoniais da Prefeitura ou da
Céamara Municipal ateste que o0 mesmo devolveu os
bens imdveis do Municipio que estavam sob sua
guarda.

Marque a alternativa que corresponde a sequéncia correta
de cima para baixo:

PRAMUNICIPIO @
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

| QUESTAO 16

Os musculos podem movimentar partes do corpo através da contracdo muscular. Quando um masculo contrai, uma das
suas insercBes geralmente permanece fixa, enquanto a outra insercdo é puxada em direcdo a ele, acontecendo o
movimento. Marque a opg¢do que indique as caracteristicas da musculatura esquelética.

A) As miofibrilas possuem unidades repetitivas denominadas sarcdmeros, unidade contratil da fibra muscular. Cada
sarcOmero apresenta uma organizacgdo constituida de filamentos finos, actina e filamentos grossos, miosina;

B) As fibras musculares esqueléticas s6 se contraem sob comando neural. Os motoneurfnios que inervam as fibras
musculares séo todos amielinizados e sdo do tipo A;

C)As contracdes isométricas ocorrem quando a forca estd sendo exercida nos pontos de fixacdo muscular com o
encurtamento significativo das fibras musculares, aumentando a tensdo muscular;

D)Os movimentos intencionados sdo possiveis devido ao controle voluntario de areas corticais associativas motoras
diretamente sobre os nlcleos motores somaticos da medula e do tronco encefalico.

| QUESTAO 17

A hiperglicemia persistente que caracteriza o diabetes mellitus (DM) traz clinicamente uma carga de doencga aos seus
portadores pelas complicagbes crbnicas e pelo aumento na mortalidade nestes pacientes. Assinale V (para verdadeiro) ou
F (para falso):

( ) O DM acarreta complicagbes microvasculares, neuropaticas e macrovasculares, em que se destacam as doencas
coronarianas, 0s acidentes vasculares cerebrais e as doencas vasculares periféricas;

( ) O DM mal controlado favorece o desenvolvimento de complicacdes altamente incapacitantes, principalmente o pé
diabético, a cegueira e a insuficiéncia renal crénica;

() A neuropatia ocasiona a perda da sensibilidade protetora, a deformidade do pé, com possibilidade de uma marcha
tabética, tornando o paciente vulneravel a pequenos traumas e lesGes de pele causados por calcados impréprios ou
por andar descalco;

( ) Esse panorama pode ser modificado por meio da implementacdo de estratégias de promocdo de salde que levem
conhecimento e informacdes a respeito dos fatores de risco, das complicacdes e do autocuidado aos portadores de
DM.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

7

A)V,

B)V,
Vv
F

F, VvV
V, F
V, F,
F, Vv

C)V, ;
D)

\Y
 Fs
Vi
F.

| QUESTAO 18

A Osteoartrite (OA) é uma doenga crbnica, multifatorial que leva a incapacidade funcional progressiva. O tratamento deve
ser também multidisciplinar e buscar a melhora funcional, mecénica e clinica. A Osteoartrite ndo tem cura e o tratamento
tem a funcdo de aliviar os sinais e sintomas e, quando possivel, retardar a evolu¢do. Segundo o Consenso Brasileiro para
o Tratamento da Osteoartrite pela Osteoathritis Research Society International a abordagem da fisioterapia consiste em:

A) Fortalecimento; Exercicios Aerdbios; e Alongamento;

B) Programas educativos; Exercicios aerébios e Indicacdo de Orteses;

C) Uso de analgésico; Eletroestimulacao e Alongamento;

D)Analgesia; Fortalecimento e Indicacdo de equipamentos para auxilio da marcha.

| QUESTAO 19

Marque a opc¢do que indica uma fratura diafisaria do terco distal do radio associada a luxacdo da articulagdo radioulnal
distal:

A) Fratura de Colles;

B) Fratura de Smith;

C) Fratura de Colles inversa;
D)Fratura de Galeazzi.

- - 5de9 - -
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| QUESTAO 20

Os 12 pares de Nervos Cranianos tém origem no encéfalo. De acordo com suas caracteristicas funcionais os nervos
cranianos podem ser classificados como: sensitivos motores ou mistos. Marque a op¢éo que indique nervos cranianos
classificados como mistos:

A) Facial, Troclear e Trigémeo;

B) Glossofaringeo, Facial e Hipoglosso;
C) Facial, Glossofaringeo e Vago;
D)Vago, Vestibulococlear e Abducente.

| QUESTAO 21

Paciente vitima de politrauma, durante a avaliagdo no nivel de consciéncia tem abertura ocular a presséo, flexdo normal
dos membros testados, resposta verbal ausente e resposta parcial do reflexo pupilar, ou seja, apenas uma pupila reagiu
ao estimulo de luz. Segundo a Escala de Coma de Glasgow atualizada, qual é a pontuacédo do paciente em questéo?

A)4;
B) 5;
C)6;
D)7;

| QUESTAO 22

O teste de Romberg sensibilizado esta relacionado a pesquisa:

A) Do equilibrio;

B) De motricidade;

C) De sensibilidade;

D)Da coordenagdo motora.

| QUESTAO 23

Atualmente, com a crescente evolucdo tecnoldgica, o paciente gravemente enfermo permanece por um periodo prolongado
em UTI, predispondo a incidéncia de complica¢Bes advindas da imobilidade. Analise as seguintes afirmacdes e em seguida
marque a opgao correta:

I. Aimobilidade prolongada é nociva, com rapida reducdo da massa muscular e da densidade mineral éssea, assim como
comprometimento em outros sistemas do corpo, sendo essas manifestagbes evidentes ja na primeira semana de
repouso;

Il. A imobilidade prolongada n&o contribui para o declinio funcional, mas pode evoluir com algumas complica¢gdes, como:
a desnutri¢cdo, maiores taxas de infec¢cdo hospitalar, alteracdes na qualidade do sono e maior tempo de internac¢do na
UTl;

I11. O desenvolvimento de fraqueza muscular generalizada € uma complicacdo que acomete de 30% a 60% dos pacientes
internados nas UTls, podendo persistir entre seis meses até dois anos apos a alta da Unidade, e, consequentemente,
acarretando impactos na funcéo fisica desses pacientes;

IV. Pacientes com forca muscular periférica reduzida permanecem um maior tempo em ventilagdo mecéanica. No entanto,
esses efeitos deletérios do imobilismo podem ser revertidos ou amenizados pela atuacéo da fisioterapia.

Estdo corretas:

AL L T e 1V;
B) I e 1l, somente;
C) I, Il e IV, somente;

D)III e IV, somente.

- - 6de9 - -
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| QUESTAO 24

Cirurgias cardiacas podem gerar uma série de complicac6es, dentre elas as complicagfes pulmonares pos-operatorias, com
grande impacto na morbidade e na mortalidade p6s-operatoria.

E comum a observacdo de alteracdes da mecanica pulmonar, padréo respiratorio e respiracdo superficial no pés-
operatdrio. A formacdo de é frequente e esta associada a reducdo da e da for¢ca da musculatura
respiratéria. Tendo em vista o quadro de disfungdo pulmonar associado a cirurgia cardiaca e suas possiveis repercussoes,
torna-se fundamental a intervencdo da fisioterapia nos cuidados do paciente cardiopata,

A sequéncia correta, para o preenchimento das lacunas, est4 em:

A) Restritivo; atelectasia; capacidade pulmonar; no pré e pés-operatorio;

B) Obstrutivo; pneumonia; volume de reserva inspiratéria; no pés-operatorio;

C) Restritivo; pneumonia; capacidade residual; no pré-operatoério;

D) Obstrutivo; atelectasia; volume de reserva inspiratéria; no pré e pés-operatorio.

| QUESTAO 25

Acerca dos efeitos terapéuticos da massagem nos tecidos moles e os movimentos da massagem, correlacione as colunas |
e Il e assinale a opcéo correta.

Coluna |

I. Estimulacdo da circulacdo linfatica e sanguinea;
Il. Mobiliza¢@o do tecido muscular;

I11. Estimulacédo da atividade muscular.

Coluna Il

() Pétrissage;
() Cutiladas;

() Rolamento;
() Amassamento;
( ) Effleurage.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

AL LT T T
B)I, I, I, I, 1I;
C) L, 1, I, 11, 1,
D)L, HI, 1, 11 1.

| QUESTAO 26

A escoliose é uma deformidade que afeta a forma tridimensional da coluna vertebral e pode ocorrer em qualquer fase da
vida. Assim, a deteccdo precoce desta patologia aumenta em até trés vezes o nimero de pacientes tratados, diminuindo o
percentual dos que necessitam de cirurgia. A fisioterapia conta com diversos métodos de tratamento. A técnica promove o
alongamento das cadeias musculares e preconiza utilizacdo de posturas especificas para o alongamento dos musculos.
Desta forma, melhora as alteragdes biomecanicas encontradas com base nas acdes fisiologicas e atua ndo sé no sistema
musculoesquelético propriamente dito, mas também no nervoso, responsavel pelo armazenamento de informacdes,
modificando, assim, a consciéncia corporal. Qual a técnica descrita na questédo?

A) Iso-stretching;

B) Reeducacéo Postural Global;
C) Osteopatia;

D)Pilates.
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Existem varias formas de classificar os ossos e a classificagdo mais conhecida é a que considera a forma dos 0ssos,
classificando-os conforme sua relacdo entre suas dimensfes lineares, como comprimento, largura e ou espessura.
Correlacione as colunas | e Il e assinale a opcao correta.

Coluna 1

I. Osso longo: o comprimento é consideravelmente maior que a largura e a espessura;

Il. Osso laminar: o comprimento e a largura se equivalem, predominando sobre sua espessura;

I11. Osso curto: o comprimento, a largura e a espessura apresentam-se equivalentes;

IV. Osso irregular: apresenta uma forma complexa e irregular;

V. 0sso pneumatico: observamos neste 0sso uma ou mais cavidades, revestidas de mucosa, de volume variavel e
contendo ar.

Coluna 11

() Vértebras da coluna espinal e 0 osso temporal;
() Etmoide, esfenoide, frontal, temporal e maxilar;
( ) Carpo e metacarpo;

() Fémur, tibia, fibula, falanges, Umero e radio;
() Quadril, escapula e occipital.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A) IV, V, L LT
B)V, IV, I, I, II;
C)IV, I, 11, 1, V;
D), V, IV, I, I.

QUESTAO 28

As les6es musculares sdo a causa mais frequente de incapacidade fisica na pratica esportiva. Estima-se que 30 a 50% de
todas as lesdes associadas ao esporte sdo causadas por lesdes de tecidos moles. Analise as seguintes afirmacdes e em
seguida marque a opgao correta:

I. O diagnéstico da lesdo muscular inicia-se com uma historia clinica detalhada do trauma, seguida por um exame fisico
com a inspecao e palpacdo dos musculos envolvidos, assim como os testes de funcdo com e sem resisténcia externa.

Il. Exames de imagem como tomografia computadorizada e ressonancia magnética proveem informacg6es Uteis para se
verificar e determinar a lesdo com maior precisdo, mas a radiografia é considerada o método de escolha, pois é um
método de imagem relativamente barato.

I11. O tratamento imediato para a lesdo do musculo esquelético ou qualquer tecido de partes moles é conhecido como
principio PRICE (Protegdo, Repouso, Gelo ou Ice, Compresséo e Elevacgao).

Estdo corretas:

A) I e I, somente;
B) I e Ill, somente;
C) Il e 111, somente;
D)I, Il e 1I.

QUESTAO 29

Paciente sentado ou em pé, examinador atrds o paciente com uma mao sobre a porcdo superior da escapula e outra
proxima do cotovelo. Eleva-se o braco do paciente passivamente com o brago totalmente pronado e a escapula estabilizada.
A dor é um sinal de impacto subacromial. Marque a opg¢éo que indica 0 nome do teste descrito.

A) Teste de Neer;

B) Teste de Jobe;

C) Teste de Geber;

D) Teste de Yergason.
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Os equipamentos necessarios para a realizacdo do teste foram: crondmetro, fita métrica, oximetro de pulso,
esfigmomandmetro e estetoscopio. Os dados vitais como pressdo arterial sistémica (PA), frequéncia cardiaca, (FC),
frequéncia respiratéria (FR), a percepcao de dispneia de Borg e saturacéo periférica de oxigénio (Sp0O2), sao aferidos antes
e apods o teste. Delimita-se um percurso a ser seguido (corredor de 30 metros), com superficie plana, local arejado e bem
iluminado. Os individuos séo instruidos a caminhar o maximo que conseguissem por um periodo de tempo designado de
seis minutos e foi mensurada a distancia total caminhada em metros. Marque a op¢éo que indica 0 nome do teste descrito.

A) Teste de capacidade funcional;

B) Teste de caminhada de seis minutos;
C) Timed up and go test;

D) Teste de capacidade aerdbica.
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