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INSTRUCOES AO CANDIDATO

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno com 30 (trinta) questdes de prova, sem repeticdo ou falha;

b) O cartdo de respostas destinado as respostas das questfes objetivas formuladas na prova.

Verifiqgue se este material estd em ordem, preencha os espac¢os destinados ao seu nome, niumero de inscri¢cdo e cargo e assine no

local especificado.

No cartdo respostas, a marcacdo das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita com caneta esferografica de tinta

preta ou azul.

Tenha muito cuidado com o cartdo de respostas, pois 0 mesmo néo podera ser substituido.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C) e (D).

Somente uma corresponde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar uma resposta. A marcacédo de mais de uma

alternativa anula a questao. Mesmo que uma das respostas esteja correta.

Sera eliminado do Processo Seletivo o candidato que:

a) N&o apresentar o documento de identidade exigido pelo Regulamento do Processo Seletivo;

b) Ausentar-se da sala de provas antes do tempo minimo de 60 (sessenta) minutos;

c) Ausentar-se da sala de provas, no tempo permitido, sem o acompanhamento do fiscal;

d) For surpreendido em comunica¢do com outro candidato ou terceiros, verbalmente, por escrito ou por qualquer outro meio de
comunicagdo, sobre a prova que estiver sendo realizada, ou utilizando-se de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
anotac0es, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta, inclusive codigos e/ou legislagao;

e) Durante a realizacdo das provas, for surpreendido portando aparelhos eletrénicos, tais como bip, telefone celular, walkman,
agenda eletrdnica, notebook, palmtop, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de
carro, pendrive, tablet, smartphone, mp3 player e similares, bem como relogio de qualquer espécie, dculos escuros ou quaisquer
acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro, etc. e, ainda, lapis, lapiseira/grafite e/ou borracha, recipiente ou
embalagem, tais como garrafas de agua, suco, refrigerante e embalagens de alimentos (biscoitos, barras de cereais, chocolates)
que ndo sejam fabricadas em material transparente ou que estejam com o rétulo;

f) Estiver portando, durante as provas, qualquer tipo de equipamento eletrénico de comunicacdo (ver /ifem €) ou manter o
equipamento ligado, mesmo que este esteja acomodado conforme previsto no Regulamento do Processo Seletivo (5.12.2 Os
pertences pessoals dos candidatos serdo acomodados em local a ser indicado pelos fiscais, onde deverdo ficar durante todo o
periodo de permanéncia dos candidatos no local de prova);

g) Lancar mdo de meios ilicitos para executar as provas;

h) Nao devolver o Cartdo de Respostas e o Caderno de Questdes;

i) Fizer anotacdo de informagdes relativas as suas respostas em qualquer outro meio que néo o fornecido pelo PRO-MUNICIPIO;

J) For flagrado descumprindo, durante a realizagdo das provas, o disposto no item 5.11 do Regulamento;

k) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos ou agir com descortesia para com qualquer dos examinadores, executores,
fiscais e seus auxiliares ou autoridades presentes nos locais de provas;

1) Recusar-se a ser submetido ao detector de metal.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagfes assinaladas no caderno de

questBes ndo serdo levados em conta.

Ao terminar, entregue ao fiscal o caderno de questbes e a folha de respostas e assine a folha de presenca.

O tempo disponivel para esta prova de questdes objetivas é de 4 (quatro) horas.

N&o esquecer de assinar o caderno de questdes.

PREENCHA COM AS SUAS MARCAGOES ABAIXO E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA

01|(02|03|04|05|06|07|08|09|10|11|12|13|14 |15

16 (17|18 |19 (20(21 |22 |23 (2425|2627 |28 |29 |30







TN
/g

TERAPEUTA OCUPACIONAL
PROCESSO SELETIVO ORG. SOCIAL HOSPITAL DE CANCER DE PERNAMBUCO - HCP GESTAO

<N
/2

LINGUA PORTUGUESA

O texto servira de base para as questdes 01 e 02:

No lugar do outro
ROSELY SAYAO

Estamos vivendo uma crise intensa: a das relagdes
humanas. Todos os dias testemunhamos ou
protagonizamos, tanto na vida presencial quanto na
virtual, comportamentos e atitudes que vdo do o6dio
declarado ou sutil ao desdém em relacdo ao outro. As
relagbes humanas, sempre tdo complexas, exigem, no
entanto, delicadeza, atencdo e compromisso social. Tem
sido dificil manter a salde mental e a qualidade de vida
no contexto atual.
Criancas e adolescentes ja dao sinais claros de que tém
aprendido muito com nossa dificuldade em conviver com
as diferencas e de respeita-las; de tentar colocar-se no
lugar do outro para compreender suas posicdes e atitudes;
de ter compaixdo; de conflitar em vez de confrontar; de
agir com dogura, por exemplo. Conseguir fazer isso é ter
empatia com o outro.
Pais e professores tém reclamado de comportamentos
provocativos, desrespeitosos, desafiadores e
desobedientes dos mais novos. Entretanto, se
pudéssemos nos dedicar por alguns momentos a auto-
observacdo, constatariamos essas caracteristicas também
em nos, adultos.
(..)
Desenvolver a empatia é uma condicdo absolutamente
necessaria para ensind-la aos mais novos. Alias, eles
podem té-la mais facilmente do que nés.
Um pai me contou, comovido, que conversava com um
amigo a respeito da situacdo de muitos refugiados de
paises em guerra e que comentou que ndo adiantava a
busca por outro local, jA que a crise de empregos era
mundial. Seu filho, de sete anos, que estava por perto,
perguntou de imediato: “Pai, se tivesse guerra aqui, Vocé
preferiria que eu morresse?”. Ele mudou de ideia.
Estacionar o carro em vaga de idosos, gravidas e
portadores de deficiéncia é mais do que contravencéo: é
falta de empatia. Reclamar da lentidao dos velhos é mais
do que desrespeito: é falta de empatia. Agredir
ostensivamente o outro por suas posi¢ées € mais do que
dificuldade em lidar com as diferencas: é falta de empatia.
O mesmo modo, reclamar do comportamento dos mais
novos é falta de empatia.
A empatia pode provocar uma grande mudanca social, diz
Roman Krznari, estudioso do tema. Vamos desenvolvé-la
para ensina-la?

Matéria publicada na Folha de Sao Paulo, 22 de Setembro de

2015.

@ PRAMUNICPIO

PRAMUNICIPIO 4

| QUESTAO 01

Analise as afirmacBes acerca do texto,
verdadeiras (V) ou falsas (F):

julgando-as

( ) Segundo a autora, a falta de empatia é uma das
causas da crise de relagdes humanas que vivemos
hoje;

( ) Pelas caracteristicas inerentes ao texto, pode-se
afirmar que o género textual é o texto de divulgacéo
cientifica;

( ) “Criancas e adolescentes ja d&o sinais claros de que
tém aprendido muito com nossa dificuldade em
conviver com as diferencas e de respeita-las;” o
pronome destacado esta se referindo aos termos
criancas e adolescentes;

( )“Pais e professores tém reclamado de
comportamentos  provocativos, desrespeitosos,
desafiadores e desobedientes dos mais novos.” Este
trecho € um periodo simples.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

AV,

B)V,

C)F,
F

F
=
V,

D)F, F

| QUESTAO 02

Observe os aspectos gramaticais do texto e assinale a
opcéo correta:

A) “Entretanto, se pudéssemos nos dedicar por alguns
momentos a auto-observacdo, constatariamos essas
caracteristicas também em nés, adultos. A conjuncéo
“entretanto” tem valor semantico de explicacao;

B) “Agredir ostensivamente o outro por suas posigdes €
mais do que dificuldade em lidar com as diferencas...”.
O termo destacado é um adjetivo;

C) No trecho “Pai, se tivesse guerra aqui, vocé preferiria
que eu morresse?” as aspas foram usadas para indicar
a fala de alguém no texto;

D)“Um pai me contou, comovido, que conversava com
um amigo a respeito da situacdo de muitos refugiados
de paises em guerra e que comentou que ndo adiantava
a busca por outro local, j& que a crise de empregos era
mundial.”. O verbo destacado esta no pretérito perfeito
do indicativo.

R/
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| QUESTAO 03

A tirinha servira de base para a questao:

TODO BEM! ) NAO TOMO E NAD TOMO! EU SERIA /|
SE NAD TOMAR UMA NOJENTA SE HOUVESSE ALGUM ) AS VEZES TENHO ASCOY |
SOPA, NAO COME /1 | SUBORNO CAPAZ DE ME FAZER DESIS- DE MIM MESMA! }

__SOBREMESA! TIR DE MEUS PRINCIPIOS, DE TRAIR

MINHAS OPINIGES E PE VENPER MINHAS
i CONVICCOES!!

-

TN Z b

Analise as afirmativas sobre aspectos gramaticais do texto:

I. Assim como “nojenta” no segundo quadrinho, sdo escritas com j as palavras “jeito”, “jejum” e “ojeriza”;
Il. A oragdo “se ndo tomar sopa”, no primeiro quadrinho, € uma oracéo subordinada adverbial concessiva;
I11. A crase usada no Ultimo quadrinho se justifica por estar numa locugdo adverbial feminina;

IV. A palavra “asco”, no ultimo quadrinho, significa desprezo.

Estdo corretas, apenas:

Al e llI;

B)I, Il e lll;
O, 1l e IV;
D)L, 11l e IV.

| QUESTAO 04

Marque a opc¢éo verdadeira quanto a Redacédo Oficial:

A) A redacao oficial € a maneira pela qual o Poder Publico redige comunicacdes oficiais e atos normativos, e o destinatario
dessa comunicacdo é o publico, uma instituicdo privada ou outro érgdo ou entidade publica, do Poder Executivo ou dos
outros Poderes;

B) O Oficio é o instrumento de comunicacdo oficial entre os Chefes dos Poderes Publicos, notadamente as mensagens
enviadas pelo Chefe do Poder Executivo ao Poder Legislativo para informar sobre fato da administracdo publica; para
expor o plano de governo por ocasido da abertura de sessédo legislativa; para submeter ao Congresso Nacional matérias
que dependem de deliberacéo de suas Casas; para apresentar veto; enfim, fazer comunicagfes do que seja de interesse
dos Poderes Publicos e da Nagao;

C) Quanto a linguagem utilizada na Redacao Oficial, prevalece a norma culta da lingua, porém pode-se usar regionalismos
e neologismos, quando a situagdo comunicativa assim o permitir;

D)Todas as modalidades de comunicagdo oficial sesguem o mesmo padrédo, ndo havendo diferencas nem caracteristicas
especificas para cada expediente.

| QUESTAO 05

Assinale a opcédo correta quanto as regras gramaticais de concordancia nominal, regéncia verbal e colocacdo de pronomes
atonos:

A) O verbo ensinar é sempre transitivo direto;

B) Na frase “E proibido a entrada de estranhos” a concordancia esta de acordo com a Gramatica Normativa;

C) O verbo obedecer € transitivo direto;

D)Quando o verbo estiver no futuro do presente ou no futuro do pretérito sem precedéncia de palavras que atraem o
pronome, usa-se a mesoclise.

— = 2de 12 , .
& PROMUNICPIO - PRAMUNICPIO 485
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SISTEMA UNICO DE SAUDE

| QUESTAO 06

| QUESTAO 09

Um dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) é o
da Integralidade. Este principio diz que:

A) A salde é direito de todos e dever do Estado, entéo,
cada cidadao, independentemente da etnia, da religido
e da condicdo socioecon6mica, tem direito a utilizar os
servicos do SUS;

B) Todos possuem direito, mas nem todos tém as mesmas
condicdes para acessar esse direito; entdo, o Estado
deve prover as condi¢cBes para que as pessoas sejam
tratadas de forma justa, ou seja, que cada um seja
tratado conforme sua necessidade;

C) A assisténcia deve ser fornecida visando atender todas
as necessidades da populacdo, atuando na prevencéo,
na cura e na reabilitacdo dos problemas de salde e
também sobre os determinantes de salde;

D)Deve-se tratar com desigualmente os desiguais.

| QUESTAO 07

O processo para a formacgao dos Conselhos de Saude deve
ser democratico e divulgado largamente entre
profissionais e comunidade. Para compor um Conselho, é
necessario realizar eleicGes para os cargos titulares e
suplentes, os quais tém uma divisdo paritaria. Os usuarios
do servico devem ocupar:

A) 20% das vagas;
B) 25 % das vagas;
C) 50% das vagas;
D)65% das vagas

| QUESTAO 08

O Pacto em defesa do SUS visa reforcar os principios do
sistema, fortalecendo a participac@o popular e informando
a populacdo sobre seu funcionamento e forma de gestao.
Sobre este pacto, analise as afirmativas abaixo:

I. O Pacto em Defesa do SUS deve firmar-se através de
iniciativas que busquem a repolitizagdo da saude,
como um movimento que retoma a Reforma Sanitaria
Brasileira aproximando-a dos desafios atuais do SUS;

Il. Ampliacdo e fortalecimento das relacGes com os

movimentos sociais, em especial os que lutam pelos

direitos da saude e cidadania e a elaboracdo e

publicacédo da Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS

sdo algumas das ac¢des deste pacto;

Entre as prioridades deste pacto estdo a saude do

Idoso, o controle do céancer do colo do Utero e da

mama e a redugdo da mortalidade infantil e materna.

Estdo corretas:

A)Apenas | e II;

B) Apenas I e 111;
C)Apenas 1l e IlI;

D) Todas as afirmativas.

@ PRAMUNICPIO

A Vigilancia em Saudde constitui um processo continuo
sistematico de coleta, consolidacdo, analise
disseminagdo de dados sobre eventos relacionados
saude. Sobre este tema, assinale V para verdadeiro e
para falso:

m Y d® D

( ) As acbes de Vigilancia em Saude sdo coordenadas
com as demais acbes e servicos desenvolvidos e
ofertados no Sistema Unico de Saude (SUS) para
garantir a integralidade da atencdo a saude da
populacgao;

( ) Entende-se por Vigilancia Sanitaria um conjunto de
acles que proporcionam o conhecimento, a deteccédo
ou prevencdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de salde individual
ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar
as medidas de prevencéo e controle das doenc¢as ou
agravos;

( ) Atualmente, a Vigilancia Epidemiolégica ndo trabalha
apenas com as doencas e 0s agravos ja instalados,
mas também vigia os fatores de risco e o0s
determinantes/condicionantes do processo salde-
doenga, articulando acgdes preventivas com outros
setores;

( ) Entre as atividades da Vigilancia Sanitaria, esta a
fiscalizacdo de estabelecimentos em que ocorrem a
producdo e a prestacédo de servicos.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

| QUESTAO 10

A gestdo financeira do Sistema Unico de Saude (SUS) é
bastante complexa e envolve uma série de regras que
devem ser seguidas por cada um dos Entes da Federacao.
Acerca do financiamento da salde no Brasil, assinale a
afirmativa correta:

A) Os recursos para manutencéo da prestacédo dos servicos
das acdes e do servi¢co de saude serdo transferidos para
uma s6 conta-corrente no Bloco de Custeio;

B) A utilizacdo dos recursos deve corresponder e estar
vinculada as ac@es inseridas apenas na Programacao
Anual de Saude;

C) Nas regras atuais para a construcdo de uma Unidade
Basica de Saude, uma conta deve ser aberta para o
recebimento do recurso financeiro e esta deve perdurar
até o final da execucdo da obra pelo Municipio;

D)A transferéncia de recursos para o financiamento de
acdes ndo previstas nos planos de salde pode ser
realizada desde que autorizada pelo gestor municipal.

PRIMUNICIPIO 5
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

| QUESTAO 11

A Terapia Ocupacional desenvolveu-se e consolidou-se formalmente como profissdo no inicio do século XX. As pessoas
eram reeducadas e ajudadas através da ocupacéo, de modo a readquirirem um sentido para a vida. Foi o inicio do conceito
ocupagao como agente promotor da satude. Marque a opgao correta para a histéria da Terapia Ocupacional.

I. O médico francés Philippe Pinel, em 1786, daria inicio a uma reforma com implicacdes profundas no tratamento dos
doentes mentais colocados em asilos. Essa reforma valorizou a importancia da ocupacéo e ficou associada ao conceito
de tratamento moral. Preconizando que “o trabalho executado com rigor € o melhor método para a boa moral e
disciplina”, Pinel prescreveria exercicios fisicos e ocupagdes manuais como forma de terapia. Esta nova postura comecou
a ser difundida e a ter uma maior aceitacédo no decorrer do século XIX, levando ao crescente envolvimento dos doentes
mentais nos trabalhos dos asilos onde estavam inseridos;

Il. Em 1906, Susan Tracey iniciou uma formacdo destinada a estudantes de enfermagem intitulada “Ocupacédo para
Doentes” e, posteriormente em 1910, decidiu publicar o contetido das suas aulas em formato de livro. Paralelamente,
em 1908, na Chicago School of Civics and Philanthropy, iniciou-se um curso de treino ocupacional para preparar
enfermeiras destinadas a trabalharem em instituicbes de salide mental. E foi também nesta altura que se comegou a
estruturar os fundamentos do que seria definido pelo arquiteto Jorge Barton como conceito de Terapia Ocupacional;

I11. Em 1915 foi criada a primeira escola para lecionar Terapia Ocupacional em Chicago, nos estados Unidos da América. E
como consequéncia do poés-guerra que se verifica o desenvolvimento da Terapia Ocupacional na Inglaterra, na area
das disfuncdes fisicas, com a criacdo de departamentos de Terapia Ocupacional nos hospitais militares, pois era
necessario reabilitar os jovens militares incapacitados durante a guerra;

IV. Nos paises mais afetados pela Segunda Guerra Mundial (1939- 1945) se viria a implantar fortemente a Terapia
Ocupacional, com a criagdo de novos e mais departamentos onde se sentia uma forte influéncia militar. Isto porque o
trabalho deveria ter um papel relevante na reabilitacdo e integracdo dos soldados feridos, nomeadamente através da
reaprendizagem das atividades da vida diaria e artesanais.

Estao corretas:

A) Todas estdo corretas;
B) I, 11l e 1V, somente;
C) Il e IV, somente;
D)1 e Ill, somente.

| QUESTAOD 12

As atividades sdo tarefas com objetivos definidos que exigem habilidades e recursos para atender as necessidades pessoais
e sociais. Assim, as atividades podem variar de simples, como amarrar nossos sapatos ou escovar nossos dentes, a
complexas, como preparar uma refeicdo. As atividades relinem-se para apoiar papéis ocupacionais. Os profissionais de
Terapia Ocupacional aproximam-se de sua educacdo, conhecimento das atividades, e experiéncia clinica ao analisar as
atividades (Neistadt, McCauley, Zecha e Shannon, 1993), Sua andlise também se baseia no acesso a atividades especificas
e no grau com que estdo dispostos a participar de tentativas e erros ou de experiéncias para compreender melhor as
atividades. Sobre este assunto, marque a opgao correta.

A) Se a evolucdo da analise de atividades for compreender as possiveis demandas de uma atividade em relacdo aos
problemas de desempenho de uma pessoa, entdo a salde mental € o fator mais importante do resultado final da
atividade;

B) A compreensdo da interacdo entre a pessoa, 0s problemas de desempenho ocupacional desta pessoa, € o contexto do
desempenho é fundamental, porque é através desta compreensdo que a analise torna-se significativa para aquele
individuo em particular e para a intervengao de Terapia ocupacional;

C) A analise das atividades ocorre em trés niveis: 1- Observacdo do paciente em domicilio, enfatizando suas praticas do
cotidiano, 2- Enfase da teoria e énfase individual utilizando-se de métodos e o contexto tipicos do desempenho da
atividade e 3- Utilizando de habilidades motoras envolvidas neste desempenho;

D) Profissionais da Terapia Ocupacional podem priorizar as anélises das atividades como Unicos recursos, avaliando novas
brincadeiras, utensilios para cozinha, e outros objetos ou atividades quanto ao seu potencial terapéutico. A andlise de
atividades voltada para a tarefa refere- se a propria tarefa, as habilidades necessérias para fazé-la, seu significado
sentimental e potencial terapéutico.

- - 4.de 12 - -
@ PRAMUNICTPIO PRAMUNICIPIO g
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QUESTAO 13

A analise de atividades voltada para a tarefa aborda os componentes de desempenho e o aspecto ambiental de contextos
de desempenho. Os componentes de desempenho sdo divididos em trés grandes categorias: (1) sensoério-motor; (2)
integrador cognitivo e cognitivo e (3) habilidades psicossociais e psicolégicos. Os componentes de desempenho sédo as
habilidades que usamos para nos engajar nas areas de desempenho de atividades da vida diaria (AVD), atividades
profissionais e produtivas, e atividades de divertimento e lazer (AOTA, 1994).

I. Os aspectos fisicos devem descrever o contexto fisico no qual esta atividade sera analisada, como a disposicdo dos
maveis, a posi¢do dos equipamentos, a iluminacdo, o nivel de ruido, e outras distracdes que estardo presentes;

Il. Os aspectos sociais devem descrever as outras pessoas que estarao presentes. Descrever 0s papéis sociais das pessoas
presentes em relacdo a atividade. Descrever as expectativas comportamentais para este contexto. Por exemplo, o
comportamento padrdo em uma sala de aula é muito diferente do comportamento em um jogo de basquete;

I11. Os aspectos psicologicos podem descrever qualquer atividade que pode ter uma grande variedade de significados. O
ato de tomar banho, telefonar ou ler um livro sdo considerados acdes psicolégicas descritas no componente de
habilidades que estdo sendo analisados, reconhecendo que é praticamente possivel identificar todos os significados
diferentes em uma Unica atividade.

Assinale a alternativa correta para andlise de atividades:

A) | esta correta, somente;

B) Il e Il estdo corretas, somente;
C) I e 1l estdo corretas, somente;
D)I, 1l e 111 estdo corretas.

QUESTAO 14

A funcdo béasica da mao consiste na preensao de forma correta, dos varios objetos nas atividades vida diaria (higiene,
alimentacdo e vestuéario) e atividades de vida pratica (brincar, lazer, escola/trabalho). A analise da complexidade dos
movimentos da mao permite a compreensao de duas preensdes basicas: a preenséo global e a de pinca. Marque a opgao
correta para os tipos de preenséo, utilizadas com o lapis.

A) Preensao digital é a preensédo primitiva, aparece entre 1 ano e 1 ano e meio, usa a mao inteira para segurar o lapis, para
mover a mao que segura o lapis a crianca move ombro e brago, € uma preensao estatica;

B) Preensédo palmar com pronacao, é a preensdo que aparece entre os 2 e 3 anos, os dedos seguram o lapis e o ombro
comegca a ter mais estabilidade, os movimentos comegcam a ficar mais distais (cotovelo e antebraco);

C) Preenséo distal é o tipo de preensao que aparece entre 3 e 4 anos, 0s quatro dedos seguram o lapis, 0 movimento nessa
fase vem do punho e dos dedos, ha uma maior estabilidade do ombro e cotovelo, inicialmente é uma preensao estatica,
mas pode se tornar dindmica;

D)Preenséo tripode aparece a partir dos 4 anos e meio e se desenvolve até os 7 anos de idade, onde o0 movimento devera
estar mais aperfeicoado, nessa preenséo sdo usados os dedos médio, polegar e indicador.

QUESTAO 15

Os problemas de coordenagao sao resultantes da disfuncao do cerebelo, a parte do cérebro que coordena os movimentos
voluntarios e controla o equilibrio. A Terapia Ocupacional pode melhorar a capacidade do individuo com essas dificuldades
a realizar as atividades basicas de cuidados pessoais, assim como as tarefas didrias e as atividades de lazer. Sobre este
assunto marque a alternativa incorreta.

A) Essas atividades incluem atividades rotineiras basicas (como comer, vestir-se, tomar banho, arrumar-se, ir ao banheiro
e deslocar-se, como por exemplo, de uma cadeira para o vaso sanitario ou cama) e atividades rotineiras mais complexas
(como preparar refei¢des, utilizar um telefone ou computador, cuidar das finangas ou da administracdo diaria de
medicamentos, fazer compras e dirigir);

B) O Terapeuta Ocupacional pode detectar comprometimentos pela observagao da pessoa, aplicar testes especificos (como
testes de equilibrio) e conversar com outros profissionais da area da salde, familiares ou cuidadores;

C) Os Terapeutas Ocupacionais ndo devem avaliar as necessidades ao observar a pessoa realizando uma atividade em um
ambiente natural. Algumas situacdes podem expor ao paciente a constrangimentos. O mais importante é identificar os
potenciais problemas com o ambiente fisico e avaliar os riscos presentes na casa que podem interferir na capacidade de
a pessoa realizar uma atividade;

D)As pessoas com comprometimentos trabalham com o Terapeuta ocupacional para determinar e priorizar os objetivos e
selecionar as técnicas e atividades apropriadas. Por exemplo, se as pessoas tém dificuldade de utilizar talheres para se
alimentar, o terapeuta pode incluir atividades que desenvolvam étimas habilidades motoras, como inserir pinos em um
tabuleiro de pinos.
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QUESTAO 16

O cerebelo é a parte do cérebro mais envolvida na coordenacao de sequéncia de movimentos. Controla também o equilibrio
e a postura. Qualquer fator que lesione o cerebelo pode causar perda de coordenacdo (ataxia). Os Terapeutas Ocupacionais
recomendam dispositivos que podem ajudar as pessoas a serem mais independentes (dispositivos de assisténcia).

I. Em situacBGes de pouco equilibrio, pernas fracas ou tontura pode ser utilizado: bengalas, andadores ou cadeiras de
rodas; cadeiras de banho; barras de seguranca na lateral e no fundo do boxe e no banheiro e assentos para banheira;

Il. Em situacBes de tremores pode ser utilizado: talheres com peso; copos com tampas; assentos do vaso sanitario
elevados e colheres curvadas;

I11. Em situagdes de problemas de coordenagdo pode ser utilizado: pratos com bordas e fundo em borracha texturizada
para aderir as superficies, evitando deslizamento;

IV. Em situagbes de dificuldade de ficar de pé devido a problemas nas costas ou fraqueza nas pernas pode ser utilizado:
assentos do vaso sanitario elevados; cadeiras de assento inclinado e extensores de perna de cadeira (para sentar mais
alto).

Marque a alternativa correta para o Tratamento da coordenacéo:

A) I e Il estdo corretas, somente;

B) Il e 11l estdo corretas, somente;
C) I e IV estdo corretas, somente;
D)I, Il e IV estdo corretas, somente.

QUESTAO 17

A Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva € uma abordagem ao exercicio terapéutico que utiliza padrdes especificos de
movimento, bem como estimulos aferentes (aferente: da periferia para o centro, ou seja, que enviam informacgao para o
cérebro) para promover um desencadeamento do potencial neuromuscular, obtendo melhores respostas em todo sistema
musculoesquelético. Analise a questdo e assinale a alternativa certa.

A) A FNP (Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva) € um método que se baseia nos principios da estimulacdo maxima do
aparelho neuromuscular, com o auxilio de padrdes de movimentos diagonais e aplicacdo de estimulos sensoriais, como
os auditivos, visuais, cutaneos e proprioceptivos;

B) As técnicas utilizam contragdes musculares concéntricas, excéntricas e isométricas, combinadas com resisténcia
graduada e procedimentos facilitatérios adequados, todos ajustados para atingir as necessidades individuais;

C) A contracdo muscular é o estado de atividade mecanica. O musculo se comporta como um sistema de dois componentes
no qual a parte contratil (sarcomeros) esta em série com o componente elastico (tenddes e tecido conjuntivo). Quando
0s sarcdmeros se encurtam a parte elastica é tracionada e se uma das extremidades do musculo for mdvel, causara
movimento e se ambas estdo fixas, causara apenas tenséo (ou estresse);

D)Uma contragdo muscular denomina-se isotdnica trabalha quando o musculo ndo se encurta durante a contragdo e a
isométrica trabalha quando se encurta (tensdo muscular constante).
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QUESTAO 18

A rigidez € a sensacdo de que o movimento da articulacéo esta limitado ou dificil. A sensagdo ndo é causada por fraqueza
ou relutdncia em movimentar articulacdo por causa de dores. Algumas pessoas com rigidez conseguem movimentar a
articulagdo em sua total amplitude de movimento, mas esse movimento pode exigir forca. A rigidez articular causada por
inflamac&o geralmente ocorre ou é pior imediatamente apds acordar ou apés repouso ou imobilidade prolongados. A rigidez
€ comum com artrite. A rigidez matinal ocorre normalmente com a artrite reumatoide e outros tipos de artrites inflamatorias
e diminui gradativamente com atividade apds uma hora ou mais. Geralmente, a rigidez que piora com o passar do dia ndo
€ causada por inflamacédo. Assinale a opcao incorreta para a mobilizacédo das articulacdes e causas de rigidez articular.

A) Em alguns casos, os podem diagnosticar a causa da rigidez com base em outros sintomas da pessoa e nos resultados
de um exame fisico. Tipos diferentes de artrite podem afetar articulacfes diferentes. O tempo que a rigidez dura também
pode ser outro indicio utilizado. Por exemplo, se a rigidez durar menos de 15 minutos, a articulacdo provavelmente néo
esta inflamada;

B) A pessoa é examinada para garantir que o problema sempre estara relacionado com dor durante a movimentacéo ou
fraqueza. Todos os profissionais de salde podem examinar e diagnosticar os musculos e articulacdes para se
assegurarem que o problema é da rigidez muscular, como ocorre na doenga de Parkinson, ou espasticidade muscular,
gue ocorre em acidentes vasculares cerebrais ou em doengas da medula espinhal. Como a artrite inflamatoria geralmente
€ a causa da rigidez articular, podem ser feitos exames de sangue (por exemplo, fator reumatoide), além de radiografia
ou ultrassonografia;

C) A rigidez ¢é aliviada tratando-se o disturbio causador. Alongamento, Fisioterapia, Terapia ocupacional e banhos quentes
apo6s acordar podem aliviar a rigidez e melhorar a capacidade de realizar atividades;

D)A rigidez matinal ocorre normalmente com a artrite reumatoide e outros tipos de artrites inflamatérias e diminui
gradativamente com atividade apds uma hora ou mais. Geralmente, a rigidez que piora com o passar do dia ndo é
causada por inflamagéo.

QUESTAO 19

As atividades de vida diaria (AVD) séo as tarefas de desempenho ocupacional que o individuo realiza diariamente. Nao se
resume somente aos auto-cuidados de vestir-se, alimentar-se, arrumar-se, tomar banho, e pentear-se, mas engloba
também as habilidades de usar telefone, escrever, manipular livros, etc. Além da capacidade de virar-se na cama, sentar-
se, mover-se e transferir-se de um lugar a outro.” (Trombly, 1989).

I. A Terapia Ocupacional tem como objetivo proporcionar ao individuo, de acordo com suas necessidades, potencialidades
e possibilidades socioeconémicas, o maior grau de independéncia possivel nesse sentido, utilizando, para tanto,
recursos como adaptacdes e manobras que, por facilitarem o potencial remanescente do individuo, propiciam o
processo de independéncia;

Il. Muitos sdo os fatores que concorrem no sentido de fornecer ao individuo as condi¢cdes minimas necessarias para que
ele possa desenvolver as AVD de uma maneira plena: a perfeita capacidade de mobilidade articular, a coordenacéo
motora fina e grosseira devem estar desenvolvidas, bem como a percepcéo, tato e visdo e o sentido cinestésico ou
percepcéo sensorial dos segmentos corporais devem estar instalados;

I1l. No caso da crianca portadora de deficiéncia, a execucédo destas tarefas depende também de condi¢cdes minimas
necessarias como um bom planejamento motor, envolvendo no¢des do préprio corpo, de seus movimentos no espaco,
do tempo (ritmo e sequéncia) e nocdo espacial. A coordenagéo viso-motora, capacidade cognitiva e iniciativa também
sdo componentes das tarefas cotidianas automaticas e impossivelmente fragmentaveis durante a execucao;

IV. O Terapeuta Ocupacional tem como finalidade desenvolver e manter a funcdo e as habilidades necessarias para o
desempenho de atividades, prevenir distarbios do desenvolvimento, principalmente no que se refere as atividades
funcionais, remediar ou (re) habilitar disfun¢des que impegam o desenvolvimento favoravel nas atividades, facilitar a
capacidade adaptativa da crianca, colaborar e cooperar com a crian¢a para alcancar seus objetivos.

Assinale a opg¢ao correta para Atividades de Vida Diaria (AVDs):

A) Todas as opc¢oes estdo corretas;
B) I e 1l estdo corretas, somente;
C) I e 11l estdo corretas, somente;
D)I e IV estdo corretas, somente.
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| QUESTAO 20

As

Atividades de Vida Diaria subdividlem-se em quatro grupos: Mobilidade (na cama, na cadeira, transferéncias e

deambulacéo); Cuidados pessoais (alimentacdo, higiene basica, higiene elementar, vestir-se e arrumar-se); Comunicacéo
(escrever, telefonar, digitar e utilizar o computador); Ferramentas de controle do meio ambiente (manusear chaves, portas,
janelas e torneiras).

A mobilidade/transferéncia é o ato de mover-se da cama para a cadeira de rodas ou para a cadeira de banho para
favorecer a independéncia. Quando o individuo é capaz de transferir-se sozinho, é necessario orienta-lo e ensina-lo
guanto as técnicas que propiciam maior funcionalidade, seguranca e agilidade;

. O vestuério é o ato de vestir-se independente é importante para a estimulacdo da percepgdo, equilibrio, dominio e

integracdo dos movimentos corporais, preenséo, no¢do de tempo e espaco. As manobras ou métodos de independéncia
auxiliam na execucédo das tarefas, facilitando e promovendo a independéncia, principalmente nas atividades de vida
diaria relacionadas aos cuidados pessoais como 0 vestuario;

A alimentacdo é uma atividade social e de subsisténcia por gerar recursos energéticos para lutar pela vida, trazer salde
e disponibilidade para o fazer. A independéncia nesta area abrange apanhar o alimento e leva-lo a boca, manejar
talheres, escolher o alimento, servir-se, cortar, beber liquidos, limpar a face e as méos;

As tarefas de higiene e de comunicac¢do envolvem administracdo do vestudrio, da alimentacgéo e dos cuidados com as
necessidades de continéncia (incluindo transferéncia postural e uso do vaso sanitario), higiene oral (uso de pasta,
escova e fio dental), banho (administracdo dos materiais de banho, lavar e secar as partes do corpo, manter a postura
para atividade e transferéncia).

Assinale a alternativa correta:

A) 1 e Il estdo corretas, somente;
B) I e Il estédo corretas, somente;
C) I, Il e Il estdo corretas, somente;
D)1 e IV estéo corretas, somente.

| QUESTAO 21

As orteses tém a funcdo de auxiliar a funcdo de partes do corpo, como, por exemplo, o aparelho de marca-passo, que
auxilia e complementa a funcao cardiaca através de impulsos elétricos. Existem quatro tipos de 6rteses com suas respectivas
funcges:

Iv.

Estabilizadoras: Mantém uma posi¢do e impedem movimentos indesejados, 0 que da a esse tipo, a utilidade como
corregao de pé equino, fraturas e dores, e para diminuir a amplitude articular de um segmento inflamado ou doloroso;
Dinamicas ou Funcionais: Sao mais flexiveis, e permitem um movimento limitado;

Flexiveis: Indicadas para corrigir deformidades esqueléticas. Geralmente tem seu uso em idades infantis para corrigir
membros em desenvolvimento;

Corretivas: Mantém protegido um o6rgao afetado, tendo como objetivo a mobilizagdo do membro.

Marque a opgao correta para a questao:

A) Todas as opc¢0Oes estédo corretas;
B) I e Il estdo corretas, somente;
C) I e 11l estdo corretas, somente;
D)1 e IV estéo corretas, somente.
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Durante a analise de cada uma das Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), é

im
0s

portante observar todos os aspectos que participam de cada uma das tarefas. Por exemplo, vestir uma camiseta: envolve
aspectos motores e sensitivos, planejamento, atencdo, memodria e aprendizado. Como é possivel observar, sdo

necessarios diversos aspectos para realizar uma simples tarefa cotidiana, obrigando os pacientes com sequelas por lesdo
neurolégica a reaprender a executar cada uma delas.

As Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs) se dividem em 11 categorias: banho (chuveiro / banheira), controle
urinario e vesical, uso do vaso sanitario, vestuario, alimentacdo, habilidade funcional, autocuidado, higiene, arrumar-
se, atividade sexual e dormir;

Durante a avaliacdo das Atividades de Vida Diaria (AVDs), é necessario considerar alguns fatores sobre o cliente, tais
como seu desenvolvimento apds a lesdo, aspectos fisicos (amplitude de movimento articular, forca muscular,
coordenagao, sensibilidade e equilibrio), a determinagdo dos potenciais e déficits e a necessidade de equipamentos;
As Atividades de Vida Diaria (AVDs) se dividem em 11 categorias: cuidado com os outros, cuidado com 0s animais,
cuidado com as criancas, comunicacdo, locomocdo na comunidade, lidar com as financas, cuidado com a saude,
atividades de cuidado da casa, preparo de uma refeicdo, limpeza, procedimentos de seguranca e emergéncia;

. Durante o tratamento, é preciso medir o grau de independéncia do cliente, ou seja, a capacidade dele realizar uma

tarefa por si mesmo ou se é necessario auxilio. Os niveis de independéncia podem ser em nulo, minimo, moderado ou
maximo, sendo necessario considerar fatores como segurancga, quantidade e tipo de auxilio necessario, qualidade (com
que a tarefa é executada) e adequacao do cliente com relagédo as atividades e possiveis mudancas.

Marque a alternativa corretas para Terapia Ocupacional aplicada a Neurologia:

A)
B)
C)
D)

I, Il e Ill estdo corretas, somente;
I, Il e IV estdo corretas, somente;
Il e IV estdo corretas, somente;
I e Ill estédo corretas, somente.

| QUESTAO 23

Na Terapia Ocupacional aplicada a Reumatologia, as técnicas de protecdo articular sdo um conjunto de orientacfes e
estratégias preventivas usadas no manejo da dor e fadiga, associadas aos demais sintomas em pacientes com artrite
reumatoide, que tém por objetivo a aplicagao de principios ergonémicos e biomecanicos durante a realizacdo das atividades

de

vida diaria para proteger estruturas articulares de forcas normais e anormais que podem favorecer ou agravar a

instalacdo de deformidades.

1.

Para a protecdo da articulacdo e respeito da dor, pode-se observar a fadiga como um sinal para mudar a atividade,
distribuindo a carga em mais de uma articulacdo com a reducdo da forca e o esfor¢co necessario para fazer alguma
atividade mudando a forma de fazé-la, usando dispositivos adaptados ou reduzindo o peso dos utensilios;

. Pode usar cada articulacdo em seu plano anatdmico mais estavel e funcional, evitando posicGes ou forcas em diregdes

que favorecam deformidades, pode-se utilizar sempre a articulagdo mais forte e maior para o trabalho, evitando
permanecer na mesma posic¢édo por tempo prolongado;

. Deve-se evitar segurar objetos com muita forga, evitando também as posturas inadequadas e formas inadequadas de

pegar e manusear objetos. Mantendo a forgca dos musculos e amplitude dos movimentos, com conservacéo de energia;

. Deve-se regular seu dia equilibrando momentos de atividade e repouso, alternando tarefas leves e pesadas e fazendo

atividades em um ritmo mais lento, planejando a realizacdo de suas atividades e priorizando tarefas importantes. Usando
equipamentos para reduzir o esforco e delegando tarefas quando necessario, evitando comegar tarefas que ndo podem
ser paradas imediatamente quando estiver cansado.

Assinale a opcdo correta para orientagbes dadas pelo Terapeuta Ocupacional quanto a protecdo da articulagdo e
conservacao de energia:

A)
B)
C)
D)

1, 2 e 3 estédo corretas, somente;
2 e 4 estdo corretas, somente;

1 e 3 estdo corretas, somente;

1, 2, 3 e 4 estdo corretas.
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| QUESTAO 24

A avaliacdo do idoso em Terapia Ocupacional € determinada pela estimativa de sua forga e debilidade. Para tanto se analisa
0 que o paciente fazia antes de sua enfermidade e seu estado atual e o impedimento entre ambos. Avalia-se também o
estado biolégico (forca, tdnus muscular, amplitude articular), o estado psicolégico (memoria, estado de &nimo, capacidade
de aprendizagem, etc.), o estado social (incluindo a capacidade dos que o ajudam: familiares, amigos, voluntéarios) e o
ambiente fisico (barreiras arquitetdnicas) na perspectiva de seguranca do idoso no seu lar. Todos estes fatores sdo
analisados e adaptados para obter-se 0 maximo aproveitamento das condicdes, tendo-se em conta as limitacdes funcionais
do paciente.

I. Integrar a pessoa em idade avangada a sua propria comunidade, tornando-a o mais dependente possivel. Incentivar,
encorajar e estimular o idoso a continuar fazendo plano, ter ambicdes e aspiracées;

Il. Manter o idoso na comunidade, em contato com pessoas de todas as idades, promovendo relacBes interpessoais.
Contribuir para o ajustamento psicoemocional do idoso e sua expressdo social;

I1l. Manter o nivel alto de atividade muscular, alterando o ambiente funcional se necessario, para intensificar o
condicionamento funcional. Enfatizar os aspectos preventivos do envelhecimento prematuro e de promoc¢ao de saude.
Reabilitacdo do idoso com incapacidade fisica e/ou mental.

Assinale o item correto para o0s objetivos gerais da Terapia Ocupacional em Gerontologia:

A) Apenas o item | esta correto;
B) Apenas o item | e 111 estdo corretos;
C) Apenas o item Il esta correto;
D)Apenas o item Il e 11l estdo corretos.

| QUESTAO 25

A doenca de Parkinson é uma enfermidade neurolégica, que afeta a parte motora dos individuos, por meio da presenca de
tremores, rigidez, desequilibrio postural, lentiddo nos movimentos entre outras, acaba por dificultar a realizacdo das
atividades cotidianas, sendo bastante vista no contexto de Geriatria e Gerontologia. O Terapeuta Ocupacional € um
profissional da area de saude e da reabilitacdo, que pode contribuir de forma importante aos individuos com Parkinson, na
medida em que seu foco de atuacdo e proporcionar que as pessoas consigam realizar suas atividades com autonomia e
independéncia, sempre que possivel. Marque a alternativa correta para a intervencéo do Terapeuta Ocupacional:

A) Utilizar-se de técnicas adaptativas para a reducédo dos efeitos do tremor como indicacdo de talheres adaptados, apoios
antiderrapantes, adaptacfes para a escrita, higiene pessoal, uso de copos adaptados, uma vez que com o tremor essas
atividades, antes rotineiras, podem se tornar de grande dificuldade para sua realizacéo;

B) Auxiliar na melhora da destreza manual e coordenacdo manual, estimulando o idoso a voltar aos estudos, por meio da
realizacdo de atividades de interesse do paciente, para capacita-lo para o mercado de trabalho;

C) Avaliar o ambiente domiciliar e orientar a realizacdo de adequagdo ambiental, realizando mudanca de méveis com auxilio
de um arquiteto e mudanca de habitos do paciente, proporcionando mais conforto emocional e aconchego para os
visitantes;

D)E desnecesséria a alteracdo do mobiliario: a altura de cadeiras, sofas, poltronas, cama, assento sanitario, nao precisam
estar adequadas as necessidades do individuo para que facilitagdo da sua transferéncia. O paciente pode se sentir
incomodado com diversas mudancas.
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| QUESTAO 26

A esquizofrenia € um transtorno mental que combina tratamento com psicofarmacos e reabilitacdo psicossocial, tendo a
Terapia Ocupacional um papel de extrema relevancia nesse processo. Esse profissional utiliza-se de atividades terapéuticas
como estratégias que permitem um suporte a pratica das habilidades sociais e estimulacdo da exploracédo de ideias e
sentimentos, visto que pessoas com diagnéstico de transtorno mental apresentam comprometimento em seu desempenho
ocupacional.

I. A Terapia Ocupacional é essencial no tratamento da esquizofrenia, pois consiste no desenvolvimento de atividades,
através das quais o paciente tem a possibilidade de expressar-se utilizando o material com a qual trabalha. Ndo ha
preocupacgdo imediata com a produtividade, ja que a énfase é dada no fendmeno do contato com a realidade. Com
diferentes linhas de trabalho, valorizando em maior ou menor grau a dindmica da relacdo que se estabelece entre
paciente e terapeuta ocupacional durante a atividade;

Il. A atividade deve ser encarada como tendo fungcdo meramente recreativa. Sua finalidade é recuperar a capacidade de
voltar a fazer algo e combater a falta de vontade. E indicada para aquelas pessoas que estdo em estado de
desorganizacdes, isoladas e com a vontade comprometida. A atividade faz com que a pessoa se organize e possa
desenvolver sua criatividade;

I11. As oficinas terapéuticas consistem numa importante modalidade de aplicagdo da Terapia Ocupacional nos transtornos
psiquiatricos. Trata-se de um programa mais estruturado de treinamento do paciente em uma atividade especifica,
objetivando um trabalho ou uma ocupagédo. Ao mesmo tempo em que aprende uma determinada ocupacéo, é avaliada
a sua capacidade para suportar as pressdes exigidas na execucdo do trabalho, tendo em vista sua futura insercdo no
mercado de trabalho;

IV. A pertinéncia da Terapia Ocupacional e particularmente das oficinas terapéuticas no tratamento da esquizofrenia, no
sentido de minimizar as perdas da capacidade funcional do paciente, decorrentes da doenca. As oficinas orientam-se
fundamentalmente para a reinsercdo social do paciente psiquiatrico, porque oferece um espago diferenciado, tutelado,
fora do espaco fisico e da orientacdo asilar dos hospitais psiquiatricos.

Assinale a opgao correta que trata da relacdo da Terapia Ocupacional e a esquizofrenia:

A) I e IV estdo corretas, somente;

B) I, 11l e IV estdo corretas, somente;
C) Il e 11l estdo corretas, somente;
D)I e Il estdo corretas, somente.

| QUESTAO 27

A Dependéncia Quimica € um problema que atinge muitas pessoas, provocando desarranjos familiares e sociais. Para quem
deseja tratar o vicio e trilhar outro caminho, é preciso incentivo, forca de vontade e também um tratamento adequado. Os
Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPs AD) contém equipes multidisciplinares, cujos profissionais s&o
capacitados para atender e cuidar de pacientes usuarios de alcool, crack e outras drogas. A Terapia Ocupacional faz parte
deste cenario e pode ajudar, e muito, a quem deseja retomar sua vida, abandonando a dependéncia quimica.

( ) O Terapeuta Ocupacional faz sua anamnese, elenca as informac8es necessdrias, fragilidades, potencialidades, e
necessidades do usuario. Diante das informagdes elabora o Projeto Terapéutico junto com seu usuario e familiares;

() O trabalho do Terapeuta Ocupacional tem como objetivo possibilitar a expressédo, promover reflexdo sobre a historia
de vida e problematica do uso e abuso de alcool e outras drogas, buscando reinventar o cotidiano dos usuarios através
das atividades terapéuticas indicadas para cada caso;

() N&o ha dificuldades no trabalho com usuérios, familiares, profissionais de areas afins, gestores entre outros, todos
entendem que Terapia Ocupacional pode ser para passar o tempo e ocupa-los. Sempre que o profissional prescreve
uma atividade, ele levou em consideracédo todo seu desempenho ocupacional e suas destrezas manuais para possivel
produtividade;

() O Terapeuta Ocupacional deve ser um profissional com especializacdo em salde mental e atengdo psicossocial e ter
sensibilizacdo para esta clientela, pois € um trabalho que exige que o profissional tenha uma disponibilidade para uma
escuta qualificada e acolhedora, valorizando o sofrimento do usuério, se despindo de preconceitos e estigmas.

A sequéncia correta de cima pra baixo é:

A)V,V,VeV,
B)V,F,VeF;
C)V,V,FeV;
D)F,V,FeV.

" . 11de 12 - -
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QUESTAO 28

A Terapia Ocupacional € a profissdo da saude responsavel pela melhora ou resgate da qualidade do desempenho
ocupacional do sujeito, esta se torna extremamente importante no processo de reabilitacdo, tornando o sujeito funcional
em suas atividades de vida diaria, trabalho e lazer, restaurando seus componentes de desempenho, podendo utilizar-se da
Tecnologia Assistiva. Marque a opc¢édo correta diante desse assunto.

A) Auxilios para atividades de vida diaria e vida pratica sdo recursos para emissdo e recepcdo de mensagens, acessos

alternativos, que permitem a pessoa com incapacidade fisica manusear o computador;

B) Orteses e préteses sdo unidades computadorizadas que permitem o controle de equipamentos eletrodomésticos,

sistemas de seguranca, de comunicagéo de iluminagdo, em casa ou em outros ambientes;

C) Adequacao postural sdo adaptacdes que permitem uma adequacdo da postura sentada que favorece a estabilidade do

corpo, a distribuicdo equilibrada de pressao na superficie da pele, o conforto e suporte postural;

D)Auxilios de mobilidade sdo acessorios e adaptagdes que possibilitam uma pessoa com deficiéncia fisica dirigir um

automovel, facilitadores de embarque e desembarque, para que tenha uma direcéo segura.

QUESTAO 29

Tecnologia Assistiva refere-se a qualquer item, peca de equipamento ou sistema de produto adquirido comercialmente
modificado ou personalizado que seja usado para aumentar, manter ou melhorar as capacidades funcionais de pessoas
com deficiéncia. Sobre este assunto, marque a alternativa correta:

A) Cadeiras de rodas sdo dispositivos que podem ser impulsionados manualmente ou eletricamente e que incluem um
sistema de assentos, projetados para ser um substituto para a mobilidade normal que agrada a maioria das pessoas.
Cadeiras de rodas e outros dispositivos de mobilidade permitem que as pessoas realizem atividades relacionadas a

mobilidade da vida diaria, incluindo alimentar-se, ir ao banheiro, tomar banho e vestir-se;

B) Dispositivos de transferéncia séo ferramentas para pessoas com deficiéncia que precisam de apoio adicional para manter
o equilibrio ou estabilidade durante a caminhada, que consiste em um apoio aproximadamente na altura da cintura com

cerca de doze polegadas de profundidade e um pouco mais largo que 0 usuario;

C) Préteses geralmente permitem que pessoas com mobilidade reduzida sejam conduzidas pelos cuidadores entre camas,
cadeiras de rodas, banheiros, cadeiras, macas, chuveiros, automoveis, piscinas e outros sistemas de apoio como mesas

de exame, cirurgia ou radiografia;

D)Andadores sdo dispositivos que contam com uma série de variagdes, podendo ser movidos a mao ou por motores em
gue o usuario usa controles elétricos para controlar os motores e atuadores para controles de assento por interface de
sopro e sucgdo ou outros dispositivos de entrada.

QUESTAO 30

Os Cuidados Paliativos definem-se como uma resposta ativa aos problemas decorrentes da doenca prolongada, incuravel
e progressiva, através da identificacdo precoce, avaliagdo, tratamento da dor e outros problemas fisicos, psicossociais e

espirituais.

I. Promocao de autonomia e independéncia, diminuicdo da sintomatologia realizacdo de técnicas ndo medicamentosas
para controlar a sintomatologia, adaptar quando necessario o contexto, adaptar a vida as limitagdes existentes e

confeccdo de adaptacdes;

Il. Promover o envolvimento em atividades significativas, realizar projetos pessoais, aspira¢cdes pessoais, garantir a
satisfaclo das atividades, criar situa¢Ges de promogdo de ocupacdes significativas, incentivar a um acompanhamento

psicoldgico;

I11. Ndo é necessaria a intervencdo da Terapia Ocupacional com familiares e/ou cuidadores, o foco deve estar no paciente,
0 psicélogo devera auxiliar os cuidadores no tipo de ajuda que deve ser dada, como devem proceder diante do luto;

IV. Acolher as familias em todas as fases inclusive no poés-6bito, estando presente, em todos os momentos e demais
acolhimentos, partilhando sentimentos, promovendo a partilha de sentimentos de aceitacdo, com escuta ativa,

partilhando no pré e pos-luto.

Marque a opc¢édo correta para a intervencdo da Terapia Ocupacional e os cuidados paliativos:

A) | e IV estdo corretas, somente;

B) I, Il e IV estdo corretas, somente;
C) Il e 11l estdo corretas, somente;
D)1 e Il estdo corretas, somente.
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